
附件 1
2025 年环翠区中小学心理健康宣传教育月

特色活动获奖名单
单 位 作品名称 指导教师 奖次

威海市古寨小学 五感品自然，晕染心灵彩墨 孙秀丽

一

等

奖

威海市统一路小学 “心灵绿洲·幸福起航”：以爱为壤，浇灌多彩心灵沃土 韩雪妍

威海市北竹岛小学 药香沁心脾，心芽齐绽放 陈菲菲

威海市温泉小学 心花盛开·以美润心·愈见真我——曼陀罗主题活动 张 婷

威海市锦华小学 自我拔节，遇见更好的自己 张彩华 刘 丽

威海市长征路小学 绽放生命之花 孙晓静

威海市普陀路小学 润心赋能 同心致远 孙玉林

威海市塔山小学 心芽成长记 AI育未来 杨慧英 修春霞

威海市温泉中学 调焦赋能·拥抱中考 徐海春 曹 慧

威海市城里中学 “大团体+小团体”，家校双轨助成长 孙晓鸣

威海市望海园中学 心灵奇旅·成长密码 杨晨星

威海市古寨中学 春风含笑润心田 微光成炬映校园 姜 芳

威海市张村中学 以美润心，草木蔓发：用生命唤醒生命 徐艺方 周 晶

威海市新苑学校（小学部） 韧性生长，向阳而生 时 明 孙会玲

二

等

奖

威海市鲸园小学 和自己说“Hi”——拥抱自我，心向阳光 张 怡

威海市南山小学 心光绽放 快乐成长 苗书婉 鞠燕荣

威海市千山路小学 智学新航·成长向光 许 波 刘好青

威海市福泰小学 “剧”焦成长 “心”动未来 于 程

威海市河北小学 看见成长的力量——关注心理韧性培养 谢 静

威海市实验小学 五育润心，向阳而生 王方圆

威海市武夷路小学 悦纳自我 心向阳光 刘芳宏 宋宇鑫

威海市翠竹小学 润心赋能 阳光成长 孙 凯

威海市半月湾小学 优势大转盘“发现你的超能力星球” 丛 杰

威海市明湖路学校（小学部） 心灵剧场 快乐成长 赵春霞

威海市孙家疃小学 蓝海心浪·贝壳成长营 程森达 郝婉婉

威海市羊亭小学 “妈妈餐厅”重塑心泥 姜圆圆



威海市竹岛中学 “我们一起种太阳”心理健康教育特色活动 黄鹏飞

威海市明湖路学校（初中部） “心灵相约·交往同行”心理健康趣味运动会 陈文松

威海市实验中学 “心桥剧坊”校园心理剧活动 于燕飞

威海市福泰中学 “演绎心灵，剧动青春”校园心理剧特色活动 杨恩菊

威海市塔山中学 “压力管理·心灵加油站”心理活动课 丛晓华 鞠君涛

威海市桥头中学 格子里的距离感——一场关于心理边界的探索之旅 邹美丽 张扬眉

威海市河北中学 穿越卓越圈 宋 瑾 于佳平



附件 2
2025 年环翠区中小学心理健康宣传教育月
学生心理健康教育指导典型案例获奖名单

单位 作品名称 指导教师 奖次

威海市古寨小学 一面墙上开出的花 张 颖

一

等

奖

威海市长征路小学 孩子，请做一朵向阳花 高 婷

威海市码头小学 从依恋到独立 丁 悦

威海市温泉小学 从“心”出发，搭建沟通桥梁 刘 霞

威海市新苑学校

（小学部）
破茧：从“I can’t”到“I can”的心灵蜕变 王珊珊

威海市明湖路学校

（小学部）
从“惹事精”到“进步之星”：单亲家庭的协同教育实践 王莹莹

威海市普陀路小学 破茧重生：丧亲儿童的情绪管理与人际成长 刘 欢

威海市千山路小学 当“攻击”遇见温柔：一个创伤儿童的治愈之旅 王新静

威海市新苑学校

（初中部）
青春不该蒙尘 王玲玲

威海市张村中学 “‘友'你同行，一路心晴” 周 晶 徐艺方

威海市城里中学 内在探索之旅 吕晓萍

威海市古寨中学 舞动心灵：单亲家庭叛逆街舞少年的心理咨询干预与成长蜕变 张 东

威海市河北中学 驯服“捣乱小恶魔” 刘珊珊

威海市锦华小学 破解情绪背后的密码 孙春玲

二

等

奖

威海市福泰小学 从哭闹到阳光少年 王 俊

威海市塔山小学 从“角落”到“舞台” 王亚男

威海市河北小学 驱散社交迷雾 点亮心灵之灯 谢 静

威海市鲸园小学 哀而不伤 向阳而生 王 艳

威海市孙家疃小学 贝壳与卡牌的对话：一场心海探秘之旅 郝婉婉

威海市实验小学 拨开阴霾的女孩 沈嘉琪

威海市南山小学 缺翼的蝶，终会奔向盛开的花 鞠燕荣

威海市北竹岛小学 心光破茧：小学高段社交退缩学生的多维干预与成长叙事 阎晓晴

威海市望岛小学 帮助内向孩子学会情绪管理 王晓琳

威海市统一路小学 尊重天赋，做更好的自己 毕丽平

威海市桥头小学 让宽容走进我们的心田 鞠 静

威海市羊亭小学 和手游“解绑” 王媛媛

威海市竹岛中学 初中被欺凌学生社交恐惧干预心理健康教育指导 刘梦霞

威海市温泉中学 找到自我成长的“关系”密码 于振军

威海市实验中学

（北区）
初四学生心理健康教育指导典型案例 陈 新



威海市桥头中学 走出阴霾，拥抱阳光 张扬眉

威海市塔山中学 手机引发的家庭冲突指导案例 鞠君涛

威海市福泰中学 校园融合教育案例报告 李焕焕

威海市明湖路学校

（初中部）
中学生学业压力与情绪消极的综合干预案例 宋 红



附件 3
2025 年环翠区中小学心理健康宣传教育月

校园心理剧获奖名单
单 位 作品名称 指导教师 奖次

威海市翠竹小学 小夏的寻心之旅 孙婧雅 邹亚宁

一

等

奖

威海市福泰小学 害怕，有方法 王博轮 李明航 庄雅雯

威海市古寨小学 种子的生长密码 刘 晶 张 萍 王冬敏

威海市鲸园小学 学习小侦探的奇妙冒险 张 怡 邓勤勤 陈 欢

威海市统一路小学 破茧 孙文宇

威海市北竹岛小学 跨越学习迷雾 王晓飞 李至平 周 玮

威海市实验小学 满分的枷锁 沈嘉琪 王方圆

威海市锦华小学 妈妈，我懂你的“火焰心” 张彩华 刘 丽 王林燕

威海市塔山中学 学习？学习！ 董 玲 鞠君涛 唐海萍

威海市古寨中学 被“偷”走的人生 董 瑜 张 岩

威海市大光华学校（初中部） 授人以渔 石 磊 孙浩楠

威海市竹岛中学 破茧成蝶 张春蕾

威海市张村中学 初中逐梦：破茧成长之旅 周 晶 徐艺方 王 婧

威海市码头小学 学习魔法铺 田 敏 黄 洁

二

等

奖

威海市明湖路学校（小学部） 小老师魔法课堂 姚浩楠

威海市温泉小学 点亮学习的小太阳 张 帆

威海市千山路小学 阳光下的错题本 刘好青 许 波 陈 明

威海市孙家疃小学 小宇的“学习魔法” 郝婉婉 戚思颖

威海市羊亭学校（小学部） 学海逐航记 张云红 姜圆圆 王华兵

威海市普陀路小学 学海同行记 李伟涛 徐文蓉 王露娉

威海市河北小学 拖拖与快快的奇妙和解 杨青霞 李晓明 夏子妍

威海市南山小学 好奇号列车组 张金静 谷建梅 张思佳

威海市塔山小学 做网络的主人，当学习的智者 丛小依 董 林 于翔宇

威海市新苑学校（小学部） 遇见未来的自己 胡月月

威海市桥头小学 勇敢说“不”---你的勇气会改变一切 魏 玮 褚翠莲 吕东华

威海市武夷路小学 魔法橡皮擦 管春磊 丛冬梅

威海市城里中学 考试前后 吕晓萍 曲小男

威海市实验中学 破茧成蝶 于燕飞 于明刚 王小童

威海市新苑学校（初中部） 心浪翻涌：考试焦虑的暗潮与破晓 于明晴

威海市明湖路学校（初中部） 苔痕 于 敏 都康丽 李寒如雪

威海市河北中学 破茧 于 涵

威海市望海园中学 爱的抉择 李 浩

威海市爱山实验学校 成长的烦恼 宋秀敏

威海市环翠中学 成长变奏曲 王圆圆 刘青凤 宋 倩

威海市福泰中学 努力的人是最酷的 刘佳俪


